
Projekt "AUFBLÜHEN"
CHARAKTERFINDUNG & BILDUNG HAND IN HAND
FOKUS: DUALER SPORT FÜR KINDER & JUGENDLICHE
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Trainerentwicklung
Fördern & Fordern
Teambuilding
Kommunikation
Werte leben

Kommunikation
Werteorientierung
Umgang mit Stress
Teambuilding
mentale Gesundheit

Leben lernen
Werteverständnis
Charakterbildung
Kritikfähigkeit
moderne Kommun.

Faktor Zeit
Werteklarheit
Kommunikat
Motivation
memotionale® Gesundheit



MEMOTIONAL® LEBEN

"Wertschätzung beginnt
für uns mit dem
ehrlichen Interesse am
Menschen."



MEMOTIONALER
Kreislauf

Gedanken

Gefühle

Verhalten

Gewohnheit

Charakter

Schicksal



Motivation ist ohne Werte nicht möglich.
Führung ist ohne Kommunikation nicht
möglich.
Coaching ist ohne Persönlichkeits-
kenntnisse nicht möglich.

Alles ist ohne Interesse am
Menschen nichts!



Disziplin

Spass

Kommunikation

Vertrauen

unsere
Werte



Emphatie Interesse

Vertrauen Lebenserfahrung

Spass Begeisterung

Ressourcen/
Kompetenzen

Erfolg Authentizität



sportlich
erfolgreiche
Entwicklung

ganzheitliche
Gesundheits
Prävention

individuelle
Charakter Findung

& Bildung

Eigenmotivation
& Freude im

Alltag stärken

Werte Kultur
verankern und

leben

wertschätzende
Kommunikation
untereinander

moderne
Philosophie in der

Jugendarbeit

Fähigkeiten und
Fertigkeiten

fordern & fördern

Trainer 
als 

Coach

Werte als
Grundlage der

Motivation

Trainer
Weiterentwicklung

forcieren

gesunder Mix von
altersgerechten und

modernen
Trainingsmethoden

Dualer Sport als
primäres Ziel für

die Zukunft

Interesse am
Menschen zeigen

Kommunikations-
fähigkeiten

erlernen

eigene Resilienz
entwickeln

Feedback als
Instrument für

Erfolg

Lebensfreude
entwickeln

Entwicklungsschritte



Dualer Sport Eigenverantwortung

Ziele & Strategie

Kommunikation erlernen
Leben lernen
Werte definieren
Ziele festlegen
Kritikfähigkeit schulen
Lebensstruktur verankern

eigene Strategien entwickeln
Resilienz fördern
Herausforderungen selbst
bewältigen
Balance von Sport & Weiterbildung
bzw. Schule



Kinder und Jugendliche haben die
Chance sich mit Hilfe des Sports zu
eigenen Persönlichkeiten in der
Gesellschaft zu entwickeln. Somit
können sie mit Eigenverantwortung
ihren eigenen Weg voller
Selbstvertrauen gehen! 

Dualer Sport



Unser Motto LEGO

statt

EGO



Vorstands-
sitzung
Projektvorstellung
gemeinsame Definition
weitere Meilensteine der
Zusammenarbeit

Elternabende
Informationen zum Projekt
Vorteile für die Kinder und
Jugendlichen
nächsten Schritte
Mehrwert für den Verein

Coaching im
Verein
Trainerschulungen
Einzelcoaching
Teambuilding
Persönlichkeitsentwicklung
Wertestruktur erarbeiten

Firmen &
Sponsoren
akquirieren
mit welchen Firmen wollen
wir unser Projekt umsetzen
wen können wir von unserem
Weg überzeugen und neue
Partner gewinnen

Ablauf


